
Up and Ready! Get Dressed, Brush and Off to
School
French · elementary · kids routine · children · 6 min

Lyricate
L E A R N  I T  I N

M U S I C

0 1 V O C A B U L A R Y

Elementary French learning song about kids routine. The voice drills each chunk with its meaning so the
words attach to the sound - listen, then answer in the gaps.

CHUNK ME ANING IN CONTE X T

1 Je me lève à sept heures. I get up at seven o'clock. stretching your arms up high like waking up

2 Je m'habille et je me brosse les
dents.

I get dressed and I brush
my teeth.

pretend pulling on a shirt, then brushing your
teeth

3 Nous partons à l'école
ensemble.

We leave for school
together.

marching on the spot with a friend

4 Je me peigne les cheveux. I comb my hair. running a pretend comb through your hair

5 Je vais me brosser les dents. I am going to brush my
teeth.

brushing in big circles with a happy face

6 Je vais m'habiller vite. I am going to get
dressed fast.

quickly pretending to put on a sweater

7 On va partir à huit heures. We are going to leave at
eight o'clock.

waving goodbye at the door with your backpack

8 Je prépare mon sac et mon
cahier.

I prepare my bag and
my notebook.

packing an imaginary backpack with both hands

N E W  W O R D S  ( 5 )

habille
get dressed

peigne
comb

cheveux
hair

partir
to leave

partons
we leave

Practice tip · First listen without reading and just tap the pulse; on the second pass, say each chunk out loud in the
pause after the echo.
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0 2 LY R I C S  ·  F R E N C H

[ S O U N D  D R I L L ]

habille

peigne

cheveux

partir

partons

brosse

[ R E V I E W ]

Quelle heure est-il maintenant ?

What time is it now?

Il est trois heures et demie.

It is half past three.

Je me couche à neuf heures.

I go to bed at nine o'clock.

Je me lave les mains avec du savon.

I wash my hands with soap.

[ C H O R U S ]

Je me lève à sept heures.

Je me lève à sept heures.

I get up at seven o'clock.

Je me lève à sept heures.

Je m'habille et je me brosse les dents.

Je m'habille et je me brosse les dents.

I get dressed and I brush my teeth.

Je m'habille et je me brosse les dents.

[ V E R S E  1 ]

Je me lève à sept heures.

I get up at seven o'clock.

Je me lève, c'est le matin.

I get up, it is morning.

Regarde, je me lève avec le soleil !

Look, I get up with the sun!



Mon frère va se lever à sept heures.

My brother is going to get up at seven o'clock.

Je m'habille et je me brosse les dents.

I get dressed and I brush my teeth.

habille

get dressed

Je m'habille, c'est très bien.

I get dressed, it is very good.

Je vais m'habiller vite.

I am going to get dressed fast.

Je mets mon pull et mon pantalon.

I put on my sweater and my pants.

[ C H O R U S ]

Je me lève à sept heures.

Je me lève à sept heures.

I get up at seven o'clock.

Je me lève à sept heures.

Je m'habille et je me brosse les dents.

Je m'habille et je me brosse les dents.

I get dressed and I brush my teeth.

Je m'habille et je me brosse les dents.

[ V E R S E  2 ]

Je me peigne les cheveux.

I comb my hair.

peigne

comb

cheveux

hair

Je me peigne, je suis très joli.

I comb my hair, I am very pretty.

Je vais me peigner avec ma maman.

I am going to comb my hair with my mom.

Je vais me brosser les dents.

I am going to brush my teeth.



Je me brosse les dents avec du dentifrice.

I brush my teeth with toothpaste.

Je prépare mon sac et mon cahier.

I prepare my bag and my notebook.

Je vais préparer mon sac.

I am going to prepare my bag.

[ C H O R U S ]

Je me lève à sept heures.

Je me lève à sept heures.

I get up at seven o'clock.

Je me lève à sept heures.

Je m'habille et je me brosse les dents.

Je m'habille et je me brosse les dents.

I get dressed and I brush my teeth.

Je m'habille et je me brosse les dents.

[ V E R S E  3 ]

Nous partons à l'école ensemble.

We leave for school together.

partons

we leave

partir

to leave

On va partir à huit heures.

We are going to leave at eight o'clock.

Au revoir, maman, à bientôt !

Goodbye, mom, see you soon!

Nous partons avec mes amis.

We leave with my friends.

Je prends mon sac, je suis content.

I take my bag, I am happy.

Je me lève, je m'habille, je vais à l'école.

I get up, I get dressed, I go to school.

[ C H O R U S ]



Je me lève à sept heures.

Je me lève à sept heures.

I get up at seven o'clock.

Je me lève à sept heures.

Je m'habille et je me brosse les dents.

Je m'habille et je me brosse les dents.

I get dressed and I brush my teeth.

Je m'habille et je me brosse les dents.

[ R E C A P ]

Je me lève à sept heures.

Je m'habille et je me brosse les dents.

Je me peigne les cheveux.

Nous partons à l'école ensemble.

Grey lines are a reading aid for the script; the singer performs the language itself.
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H O W  TO  U S E  T H I S  S O N G

1. Listen to the whole song once without reading — just follow the pulse.

2. Listen again while reading the lyrics; let the echo lines carry the meaning.

3. On the third pass, say each chunk out loud in the pause after it is sung.

4. Use one phrase from this sheet today, in a real conversation or out loud.

D R I L L  M A P

SAY THIS IT MEANS WHEN / HOOK

Je me lève à sept heures. I get up at seven o'clock. stretching your arms up high like waking up

Je m'habille et je me brosse les dents. I get dressed and I brush
my teeth.

pretend pulling on a shirt, then brushing your
teeth

Nous partons à l'école ensemble. We leave for school
together.

marching on the spot with a friend

Je me peigne les cheveux. I comb my hair. running a pretend comb through your hair

Je vais me brosser les dents. I am going to brush my
teeth.

brushing in big circles with a happy face

Je vais m'habiller vite. I am going to get dressed
fast.

quickly pretending to put on a sweater

On va partir à huit heures. We are going to leave at
eight o'clock.

waving goodbye at the door with your backpack

Je prépare mon sac et mon cahier. I prepare my bag and my
notebook.

packing an imaginary backpack with both hands
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