How Do You Feel Today? My Feelings Song

French - beginner - kids emotions - children - 6 min

Lyricate
LEARN IT IN MUSIC

VOCABULARY

Beginner French learning song about kids emotions. The voice drills each chunk with its meaning so the

words attach to the sound - listen, then answer in the gaps.

CHUNK MEANING

Je suis trés content aujourd‘hui. | am very happy today.

Pourquoi es-tu triste ? Why are you sad?

J'ai un peu peur du noir. I am a little scared of the
dark.

Je me sens calme. | feel calm.

Je suis surpris ! | am surprised!

NEW WORDS (13)

content triste

happy sad

peur fatigué

fear tired

calme je suis

calm | am
pourquoi aujourd’hui
why today

je me sens

| feel

IN CONTEXT

sunshine feeling
caring friend question

night light comfort

breathe slowly

wow moment

faché
angry
surpris

surprised

es-tu
are you

un peu
a little

Practice tip - First listen without reading and just tap the pulse; on the second pass, say each chunk out loud in the

pause after the echo.



LYRICS - FRENCH

[SOUND DRILL]
content

triste

calme

peur

fatigué

[REVIEW]
Salut, cava?

Hi, how are you?

Je m'appelle Léo, et toi ?
My name is Léo, and you?

[l fait beau, le soleil brille.
It's beautiful, the sun shines.
Ma robe est tres jolie.

My dress is very pretty.
Bonne nuit !

Good night!

Au revoir, a bientot !

Goodbye, see you soon!

[CHORUS]

Je suis content.

Je suis content.

| am happy.

Je me sens calme.

Je me sens calme.

| feel calm.

Je suis content, je me sens bien.
Je suis content, je me sens bien.

| am happy, | feel good.

[VERSE 1]
Je suis tres content aujourd'hui.

| am very happy today.



content

happy

aujourd'hui

today

je suis

I am

Je suis tres content, je suis calme.
| am very happy, | am calm.
calme

calm

je me sens

| feel

Je me sens calme aujourd'hui.

| feel calm today.

Regarde le soleil, je suis content !

Look at the sun, | am happy!

[CHORUS]
Je suis content.

Je suis content.

| am happy.

Je me sens calme.

Je me sens calme.

| feel calm.

Je suis content, je me sens bien.
Je suis content, je me sens bien.

| am happy, | feel good.

[VERSE 2]
Pourquoi es-tu triste ?
Why are you sad?
pourquoi

why

es-tu

are you

triste



sad

Je suis triste, un peu triste.
| am sad, a little sad.

un peu

a little

J'ai un peu peur du noir.

| am a little scared of the dark.
peur

fear

Je suis fatigué.

| am tired.

fatigué

tired

Pourquoi es-tu faché ?
Why are you angry?

fache

angry

Mon chat est faché ?

Is my cat angry?

[CHORUS]
Je suis content.

Je suis content.

| am happy.

Je me sens calme.

Je me sens calme.

| feel calm.

Je suis content, je me sens bien.
Je suis content, je me sens bien.

| am happy, | feel good.

[VERSE 3]

Un oiseau dans le jardin ! Je suis surpris !
A bird in the garden! | am surprised!
surpris

surprised



Oh, tu es surpris ?

Oh, are you surprised?

Calme, calme, je suis calme.

Calm, calm, I am calm.

Dans la maison, je suis calme.

In the house, | am calm.

Le chien est calme, le chat est calme.

The dog is calm, the cat is calm.

[CHORUS]

Je suis content.

Je suis content.

| am happy.

Je me sens calme.

Je me sens calme.

| feel calm.

Je suis content, je me sens bien.
Je suis content, je me sens bien.

| am happy, | feel good.

[VERSE 4]

Bonne nuit, je suis calme.

Good night, | am calm.

Bonne nuit, je suis content.

Good night, I am happy.

Pourquoi es-tu fatigué ?

Why are you tired?

Je suis fatigué, bonne nuit !

| am tired, good night!

Je me sens bien, je me sens calme.

| feel good, | feel calm.

[RECAP]
Je suis tres content aujourd'hui.
Pourquoi es-tu triste ?

J'ai un peu peur du noir.



Je me sens calme.

Grey lines are a reading aid for the script; the singer performs the language itself.
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STUDY SHEET

HOW TO USE THIS SONG

1. Listen to the whole song once without reading — just follow the pulse.

2. Listen again while reading the lyrics; let the echo lines carry the meaning.

3. On the third pass, say each chunk out loud in the pause after it is sung.

4. Use one phrase from this sheet today, in a real conversation or out loud.

DRILL MAP
SAY THIS IT MEANS
Je suis trés content aujourd’hui. | am very happy today.
Pourquoi es-tu triste ? Why are you sad?
J'ai un peu peur du noir. | am a little scared of the
dark.
Je me sens calme. | feel calm.
Je suis surpris ! | am surprised!

WHEN / HOOK

sunshine feeling
caring friend question

night light comfort

breathe slowly

WOow moment
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